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Základní škola a Mateřská škola Rohle, příspěvková organizace, školní jídelna

do

Pondělí 13.12.2021
Chléb kváskový, Šunková pěna, Paprika, Čaj  (A: 01,06,07)Přesnídávka
Polévka kedlubnová s bramborem  (A: 01,07)Oběd 1
Kuřecí maso s paprikami a rajčaty, Těstoviny, Ovesná svačinka ,Čaj, Voda s citrónem 
(A: 01a,03,09)
Chléb, Pomazánka žampionová, Čaj  (A: 01,06,07)Svačina

Úterý 14.12.2021
Chléb kovářký, Pomazánka tvarohová s vejci, Okurka, Čaj  (A: 01,03,06,07)Přesnídávka
Polévka rajčatová s kuskusem  (A: 01,07,09)Oběd 1
Karbanátky se sýrem, Bramborová kaše, Kompot ovocný, Čaj, Voda s citrónem  (A:
01,03,06,07)
Chléb, Pomazánka brokolicová, Čaj  (A: 01,06,07)Svačina

Středa 15.12.2021
Chia bulka, Pomazánka z taveného sýra, Rajče, Čaj  (A: 01,07)Přesnídávka
Polévka hovězí s rýží a hráškemOběd 1
Vepřová kýta na smetaně, Houskové knedlíky, Ovoce, Čaj, Voda s citrónem  (A:
01,03,06,07,09,10)
Chléb kváskový, Pomazánka z kořenové zeleniny, Čaj  (A: 01,06,07,09)Svačina

Čtvrtek 16.12.2021
Vánočka s máslem a marmeládou, Ovoce, Kakao  (A: 01,07,12)Přesnídávka
Polévka pórková s vejci  (A: 01,03,06,07)Oběd 1
Vepřové výpečky, Dušený špenát, Brambory, Čaj, Voda s citrónem  (A: 01,03,07)
Chléb s pomazánkovým máslem, Mrkev, Čaj  (A: 01,06,07)Svačina

Pátek 17.12.2021
Celozrnné tousty se šunkou, Okurka, Čaj brusinkový  (A: 01,06)Přesnídávka
Polévka s čočkou, pohankou a kroupami  (A: 01)Oběd 1
Rizoto srbské, Okurka sterilovaná, Čaj, Voda s citrónem  (A: 07)
Chléb kváskový, Pomazánka sýrová s nivou, Paprika, Čaj  (A: 01,06,07)Svačina

ZMĚNA JÍDELNÍČKU VYHRAZENA 

V prosinci máme 16 stravovacích dnů.

Vedoucí kuchařka: Renata Švomová             Vedoucí jídelny: Soňa Balcárková
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - pšenice           
Vejce                         
Sójové boby (sója)

07 
09 
10 
12

Mléko                         
Celer                         
Hořčice                       
Oxid siřičitý a siřičitany

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


